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Le Vortex est un journal non officiel, 
autorisé et publié mensuellement avec la 
permission du commandant de la 3e 
Escadre Bagotville. Les opinions et les 
points de vue exprimés ne sont pas 
nécessairement ceux du ministre de la 
Défense nationale, du commandant ou 
de lô®quipe du journal. 

 

Éditeur en chef :  
Major Steeve Langlois 

 

Éditeur adjoint et rédacteur:  
Eric Gagnon  

egc@royaume.com 
 

Publicité :  
Eric Gagnon Communications 

(418) 697-1506 
 

Affaires publiques de lõescadre 
(418) 677-7277 

 

Changement dõadresse: 
CRFM Bagotville 677-7468  

 

Gestionnaire PSP: 
(Distribution et renseignements g®n.) 
Annie Côté 677-4000 (poste 4180) 

 

Le Vortex est publié  

le premier lundi  

de chaque mois.  
 

La date de tombée:  

Dix jours avant la date de publication. 

Envoyer lõinformation ¨: 

egc@royaume.com  

www.vortexbagotville.com 

Lõargent pour les ®quipes de balle lente et de hockey-balle  
Les sports ¨ lõescadre 

cette fois, aller chercher 
les grands honneurs.   
 

Soccer  
 
Bagotville était égale-
ment lõh¹te, du 4 au 8 
août, du championnat 
r®gional de soccer. Lõ®-
quipe de la 3 e Escadre a 
terminé le tournoi à la 
ronde avec une fiche 
dõune victoire et deux 
défaites.  
 
En demi -finale, elle a été 
confrontée aux cham-
pions de lõan dernier, 
lõUSFC dõOttawa. La par-
tie a été très ardue pour 
lõ®quipe de Bagotville qui 
a finalement d¾ sõavouer 
vaincu par la marque de 
2 ¨ 1. Le joueur le plus 
utile de notre équipe a 
été le sdt Koooooofoflf (à 
prononcer avec lõintona-
tion dõun annonceur). 
Dans lõautre demi-finale, 
la garnison de Valcartier 
sõest taill® une place en 
finale.  
 
Malheureusement pour 
Valcartier, qui voulait 
ravir le titre de cham-
pions ¨ lõUSFC Ottawa, 
les représentants de la 
capitale canadienne ne 
se sont pas laissé faire et 
ont gagné la finale 5 à 1. 
Ottawa ira donc repré-
senter la région du Qué-
bec au championnat na-
tional qui aura lieu du 18 
au 25 septembre à Saint -
Jean. 

En demi -finale, notre 
équipe a éliminé la ré-
gion du Pacifique par un 
pointage de 3 à 1  .  
 
En finale, pour une sixiè-
me année consécutive, la 
région du Québec devait 
affronter la r®gion de lõA-
tlantique. Cette année, le 
duel opposait Bagotville 
et Halifax pour une 
deuxième année de suite. 
(Halifax avait gagn® 5 ¨ 2 
lõan dernier).  
 
Halifax a pris les devants 
2 ¨ 0 d¯s le d®but de la 
partie. Bagotville ne sõest 
toutefois pas avoué vain-
cu cr®ant lõ®galit® 2 ¨ 2.  
 
Avec à peine une minute 
à jouer Halifax a enfilé le 
but de la victoire. Lõ®qui-
pe de Bagotville a par la 
suite joué le tout pour le 
tout en retirant son gar-
dien, mais Halifax en a 
profité pour marquer 
dans le filet désert. Une 
victoire de 6 ¨ 4 pour lõ®-
quipe de lõAtlantique.  
 
Lõentra´neur de Bagotville 
le Cpl Jean -Sebastien Tes-
ta mentionne que son 
équipe a tout donné pen-
dant le tournoi, que les 
efforts étaient là et que 
tout le monde avait le 
talent pour gagner.  
 
Il compte bien recom-
mencer lõan prochain en 
atteignant la finale pour 
une troisième année et, 

tournoi. Nous sommes 
même parvenus à faire 
douter lõ®quipe dõOttawa 
avec un score de 8 -6 
dans le match dõouvertu-
re. Bravo et merci à tou-
tes les filles et soyez prê-
tes pour lõan prochain », 
lance lõentra´neur, le Cplc 
Mario Pépin.  

 
Hockey -balle  

 
Lõ®quipe de hockey-balle 
de la 3 e Escadre  a repr®-
senté la région du Qué-
bec au championnat na-
tional qui avait lieu du  
7 au 13 ao¾t dernier ¨ 
Borden en Ontario.  
 
Bagotville a remporté 
toutes ses parties lors du 
tournoi à la ronde avec 
un total de 29 points 
pour et seulement 8 
points contre.  

Après plusieurs années 
dõabsence en finale au 
régional de balle lente, 
lõ®quipe masculine de 
Bagotville a connu un 
excellent début de tour-
noi du 5 au 8 août der-
nier alors que la 
3e Escadre ®tait lõh¹te de 
lõ®v®nement annuel. 
 
Apr¯s sõ°tre d®marqu®e 
lors du tournoi à la ron-
de avec deux victoires 
consécutives (20 à 5 
contre Montréal et 19 à 
15 contre Ottawa), lõ®qui-

pe de Bagotville a d¾ sõin-
cliner en finale contre 
Montréal dans un match 
qui nõa pas ®t® de tout 
repos comme lõindique la 
marque finale de 18 à 3 
pour lõ®quipe de la m®-
tropole.  
 
Lõ®quipe de Bagotville a 
donc remporté la médail-
le dõargent gr©ce ¨ un ex-
cellent travail dõ®quipe 
de ses jours provenant 
de plusieurs unités de 
lõescadre. 
 
Du côté féminin, les re-
pr®sentantes de lõesca-
dre, malgré un excellent 
esprit dõ®quipe et une 
évidente joie de vivre, 
nõont pas r®ussi ¨ se clas-
ser pour la finale. «  Les 
sourires et la bonne hu-
meur étaient au rendez -
vous tout au long du 
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Des sourires, du soleil et 
beaucoup de monde !  
Avec Dame -Nature de 
son c¹t®, lõorganisation 
de la journée familiale 
de lõescadre a r®ussi ¨ 
attirer une foule nom-
breuse le 27 août der-
nier.  
 
La coordonnatrice de lõac-
tivité pour le CRFM et 
organisatrice communau-
taire, Geneviève Duval, 
sõest dite tr¯s heureuse 
du déroulement de la 
journée. «  Nous nõavons 
pas encore de chiffres 
officiels, mais il y a eu 
pas mal de monde au 
cours de la journée. Nous 
sommes très satisfaits de 
la participation  », assure 
Mme Duval.  
 
Les nombreuses activités 
offertes ont été très po-
pulaires, notamment la 

caravane du Défi Pierre 
Lavoie qui était toujours 
remplie à pleine capacité. 
Tant les nouveautés que 
les activités traditionnel-
les telles que la visite de 
la tour de contrôle et les 
jeux gonflables ont attiré 
les foules.  
 
« Jõai rencontr® les b®n®-
voles au cours de la jour-
n®e et ils mõont tous dit 
quõils nõont vraiment pas 
manqué de travail!  », lan-
ce Geneviève Duval.  
 
Lõachalandage ®tait parti-
culièrement intense à 
lõheure du d´ner alors 
que plus de 2  000 hot -
dogs et des centaines de 
wraps ont été vendus en 
quelques heures.  
 
Le concours de vol en 

Griffon a été lui aussi 
très populaire alors que 
plus de 110 familles sõ®-
taient inscrites. De ce 
nombre, une vingtaine, 
soit environ 50 person-
nes, a eu la chance de 
sõenvoler en h®licopt¯re 
au cours de la journée.  
 
Course du commandant  
 
De son c¹t®, lõ®quipe PSP 
avait organisé en matinée 
une course du comman-
dant à laquelle ont parti-
cipé plus de 430 person-
nes. 
 
Le circuit avait été amé-
nagé sur le tarmac. On y 
avait installé deux cou-
loirs parallèles, un pour 
la marche et un pour la 
course. «  Les participants 
ont beaucoup apprécié le 
fait que nous avions ins-
tallé les deux circuits en 
parallèle ce qui a permis 
à toute la famille de par-
ticiper en même temps à 
lõactivit®. Le site ®tait 
id®al et cõ®tait tr¯s im-
pressionnant de voir tout 
le monde en même 
temps sur le circuit  », 
lance Claire Deschênes, 
coordonnatrice aux Loi-
sirs communautaires de 
lõescadre. 
 
Il sõagissait de la quatri¯-
me course du comman-
dant organisée au cours 
de la dernière année. 
« Cõest une belle occasion 

de passer le message 
quõil est important de 
bouger et de se ternir en 
santé. Nous avons atteint 
notre objectif en ce sens 
encore une fois  », ajoute 
Mme Deschênes.  

Mentionnons que 127 
jeunes, des enfants des 
membres civils et militai-
res de lõescadre ont pris 
part à cette activité quel-
ques minutes avant leurs 
parents.  

Journ®e familiale de lõescadre 

Lô®quipe PSP a profit® de la journ®e familiale de lôescadre pour organiser une 
course du commandant à laquelle ont participé 436 jeunes et moins jeunes. 

PHOTO : IMAGERIE CPL ROY 

Les nombreux bénévoles ont tous contribué à faire 
de cette journée un succès. 

PHOTO : IMAGERIE CPL ROY 

Des clowns, des jeux gonflables et de nombreux 
kiosques étaient présents tout au cours de la jour-
née pour le plaisir de tous. 

PHOTO : IMAGERIE CPL ROY 
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Mot  
 

LE 

du COMMANDANT 

V oil¨ le dicton que lõAdjudant-chef Poirier et moi avons adopté au retour des vacan-
ces. En effet, le tempo op®rationnel de lõEscadre de m°me que notre horaire de travail et 
de voyage reprennent à vive allure. Heureusement, mes vacances en Nouvelle -Écosse sur 
la Cabot Trail  mõont permis de ç recharger mes batteries  è afin dõ°tre pr°t pour une au-
tre ann®e bien remplie. De son c¹t®, durant ses vacances lõAdjuc Poirier a presque ®t® 
contraint dõ®changer son camion diesel pour un vrai pick-up ! 

 
 
 
 

Je profite de lõoccasion pour souhaiter la bienvenue aux nouveaux membres de la 3e Es-
cadre et à leurs familles. Vous verrez rapidement que notre escadre se démarque par 
son esprit familial et son équipe dynamique et en santé. Welcome to all our new mem-
bers and theirs families. We hope that you will enjoy your stay and the family spirit that is 
well and alive on our Wing. We are proud of our extremely dynamic and dedicated team . 
 
Le mois dõao¾t nous a permis dõaccomplir encore une fois de grandes choses. En effet, 
gr©ce au travail inlassable du Groupe Infra, nous avons pu proc®der ¨ lõouverture officiel-
le de la clinique médicale qui a subi une cure de rajeunissement, disposant ainsi des lo-
caux à la fine pointe des standards médicaux. De même, le Mgén Blondin était des nôtres 
¨ titre dõinvit® dõhonneur ¨ lõouverture de lõagrandissement du Centre de la petite enfan-
ce Alouette, marquant ainsi lõarriv®e de 20 nouvelles places en garderie subventionn®e.  
 
De plus, lõescadre a pu renouer avec plusieurs communaut®s au cours du mois. Ainsi, 
nos CF-18 ont renou® avec lõaviation strat®gique russe sur la c¹te est, un exploit qui ne 
sõ®tait pas vu depuis 17 ans ! Les Alouettes ont aussi visité le Grand Nord en se dé-
ployant ¨ Iqaluit et en accomplissant un survol de Resolute Bay dans le cadre de lõop®ra-
tion Nanook, démontrant ainsi la portée et la grande versatilité de la force de chasse. De 
son cot®, la visite des Snowbirds aura permis aux membres de lõescadre de renouer avec 
la communauté du Saguenay en offrant un spectacle très apprécié par les milliers de 
spectateurs, et ce, dans un décor toujours aussi enchanteur  : le fjord du Saguenay.  

Finalement, la journée familiale a permis aux familles de renouer avec le milieu de travail 
de nos membres tout en permettant aux jeunes et aux moins jeunes de garder la forme 
et de sõamuser. Cette journ®e a connu un succ¯s retentissant non seulement gr©ce aux 
efforts de nos exposants, mais principalement grâce au travail des membres des équipes 
PSP et du CRFM. Un gros merci à tous.  
 
Le mois de septembre apportera un vent de fraîcheur à la 3 e Escadre gr©ce ¨ la visite de 
hauts dignitaires et ¨ lõannonce de nouvelles int®ressantes. Au plaisir dõen discuter dans 
la prochaine ®dition du Vortex. Dõici l¨, bon retour au travail et bonne rentr®e aux mem-
bres de vos familles.  
 
Ensemble soyons les meilleurs  ! 

Par Colonel Alain Pelletier 
Commandant 3e Escadre 

Nous voilà repartis !  

Lors de la journ®e familiale, jôai rencontr® avec mon ®pouse Solange, les 
conseillers municipaux Martine Gauthier et Jean-Eudes Simard. 
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avons une cinquantaine 
de nouveaux enfants, si 
on tient compte de ceux 
qui ont quitt® pour lõ®cole 
ou qui sont partis à la sui-

te dõune nouvelle affecta-
tion des parents. Mais il 
reste encore une centaine 
de noms sur la liste de 
rappel  », explique la direc-
trice.  
 
Il sõagit dõun nombre im-
pressionnant si on tient 
compte que depuis octo-
bre dernier, le CPE Alouet-
te a un statut de service 
de garde en milieu de tra-
vail, ce qui limite lõacc¯s 
aux places aux enfants 
des employés militaires et 
civils de lõescadre. 

Une vingtaine de places en 
plus au CPE Alouette  
Le CPE Alouette a profi-
té du passage du Major -
Général Blondin à Bagot-
ville, le 24 août dernier, 
pour proc®der ¨ lõinau-
guration de ses nou-
veaux locaux au centre 
communautaire de lões-
cadre.  

Avec lõannonce, il y a 
quelques mois, de lõajout 
dõune vingtaine de nou-
velles places, le CPE a dû 
procéder à un réaména-
gement majeur permet-
tant lõajout de trois salles 
supplémentaires. Avec 
cet agrandissement, le 

Fin des travaux dõagrandissement 

CPE atteint la capacité 
maximale autorisée pour 
une installation de garde 
soit 80 enfants.  
 
« On nous avait autorisé 
vingt places supplémen-
taires à compter du 30 
août 2010 et nous avons 

réalisé les travaux au 
cours de lõ®t® pour les 
accueillir à la date prévue 
grâce à la collaboration 
exceptionnelle de lõ®quipe 

de lõescadre », a expliqué 
la directrice du CPE, Line 
Fortin, lors de lõinaugura-
tion.  
 
Les travaux ont nécessité 
un investissement dõenvi-
ron 600  000 $, dont envi-
ron 75  000 $ de la part du 
CPE pour lõachat de mobi-
lier et de matériel éduca-
tif.  
 
Malgré ces places supplé-
mentaires, la demande 
demeure très grande, se-
lon M. Fortin. «  Nous 

Investissement dõun million de dollars 

Le personnel de la        
3e Escadre pourra comp-
ter d¯s lõ®t® prochain 
sur une nouvelle garde-
rie de 21 places.  
 
Le nouveau bâtiment se-
ra construit au co¾t dõun 
million de dollars sur un 
terrain voisin des bu-
reaux de lõAgence de lo-
gement des Forces cana-
diennes, dans le secteur 
de logements familiaux 
de lõescadre. 
 
« Le projet sõest mis en 
place très rapidement. 
Cela fait plusieurs an-
nées que nous mention-
nons que nos familles 
ont besoin de davantage 
de places en garderie. 
Grâce à des budgets spé-
ciaux débloqués par le 
Mgen Blondin, à la 1 re Di-
vision aérienne du Cana-
da, et ¨ lõappui du com-
mandant de la base, le 
Col Pelletier, nous avons 
pu développer un nou-
veau projet de garderie 
qui devrait se réaliser 
très rapidement  », expli-
que la directrice du 
CRFM de Bagotville, Isa-
belle Gauthier.  
 
Une fois complétée, au 
d®but de lõ®t® prochain, 
la nouvelle installation 
pourra accueillir 21 en-
fants, dont un groupe de 
poupons. La garderie qui 
ne sera pas subvention-

née répondra à toutes les 
normes du ministère de 
la Famille et pourra éven-
tuellement être transfor-
mée en CPE si de nouvel-
les places à 7  $ sont dis-
ponibles dans le futur.  
 
Au moment dõ®crire ces 
lignes, les plans étaient 
presque complétés et de-
vraient être déposés au 
ministère dans quelques 
jours. Si tout se déroule 
normalement, la premiè-
re pelletée de terre de-
vrait avoir lieu en no-
vembre et les travaux 
complétés au début du 
mois de juin 2011.  
 
Selon Isabelle Gauthier 
les nouvelles places de-
vraient permettre aux 
parents de souffler un 
peu. « Le CPE Alouette 

est actuellement à pleine 
capacité et il a atteint le 
maximum de places au-
torisées pour un établis-
sement de garde. Il y a 
encore au moins une 
centaine dõenfants sur la 
liste dõattente, il y a donc 
une demande pour le 
service. Nous savons aus-
si que les parents préfè-
rent avoir un service de 
garde à proximité de leur 
lieu de travail pour éviter 
les déplacements inuti-
les », ajoute M. Gauthier.  
 
Cõest le CRFM qui sera 
responsable de la gestion 
de la garderie. On est ac-
tuellement en train dõ®-
valuer le coût journalier 
du service qui devrait se 
situer dans la moyenne 
soit entre 25  $ et 30  $ 
par jour.  

Une nouvelle garderie 
d¯s lõ®t® prochain 

Le Mgen Yvan Blondin, commandant de la 1re DAC et 
le Col Alain Pelletier, commandant de la 3e Escadre, 
proc¯dent ¨ lôinauguration officielle des locaux r®-
aménagés du CPE Alouette. 

PHOTO : IMAGERIE CPL ROY 

Les plans de la nouvelle garderie seront présentés 
dôici quelques jours au minist¯re pour approbation. 
Voici à quoi devrait ressembler la façade du bâti-
ment. 
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS septembre 2010 

PROMOTION DE LA SANTÉ  

Ateliers et formations gratuites 

Pour le personnel militaire et civil ainsi que leurs familles 

Pour inscription, communiquer avec nous au 418-677-4000 poste 7102 

Introduction  

à la nutrition  

 

 

 

 

 

 
Vendredi, 24 septembre 2010  

de 8  h à 12  h 

Style de vie ï Poids santé 

 

 
 

 

 

8 sessions (une par semaine)  
du 28 septembre au 23 novembre 2010  

de 9  h 30 à 12  h 

Nutrition  

sportive 101 

 

 
 

 
 

 

Mercredi, 29 septembre de 8 h à 12 h  

Dans le cadre du mois Déjeuner pour apprendre , 
nous vous parlons du repas le plus sous -estimé, le 
déjeuner  ! 

Le premier repas de la journée est très important par-
ce quõil permet de refaire le plein dõ®nergie apr¯s une 
nuit de jeûne. Au réveil, le cerveau et les muscles ont 
besoin de carburant pour sõactiver et entreprendre les 
différentes activités de la matinée. Un vrai déjeuner 
doit apporter au moins 20  % de la ration calorique de 
la journée, ce qui est malheureusement loin d'être le 
cas de la majorité des personnes.  
 
Le fait de prendre un déjeuner peut aider à contrôler 
son poids. En effet, prendre un bon déjeuner permet 
de réduire les graisses absorbées quotidiennement et 
grignotées inutilement, facteurs très importants pour 
favoriser la perte de poids et éviter l´obésité. Le dé-
jeuner favorise aussi la concentration et la producti-
vit®, et diminue les baisses dõ®nergie durant la jour-
née.  
 
Un bon déjeuner devrait contenir au moins 3 des 4 
groupes alimentaires du guide canadien. Le fait dõin-
clure des protéines et des sucres complexes (blé en-
tier, entre autres) aidera aussi à combler la faim plus 
longtemps. Voici un exemple de bon déjeuner  :  
 
2 tranches de pain de bl® entier (produits c®r®a-
liers) avec du beurre dõarachide (viandes et substi-
tuts)  
1 jus dõorange (l®gumes et fruits) 
1 yogourt (produits laitiers)  

 
Finalement, pour les personnes qui nõont pas faim en 
se levant le matin, il est recommandé de se lever 10 
minutes plus tôt et de faire sa routine matinale avant 
de d®jeuner. Si la faim nõest toujours pas pr®sente, on 
peut retarder le déjeuner et manger au bureau, si 
lõhoraire le permet.  
 
Bon déjeuner et bonne journée!  
Lõ®quipe de Promotion de la sant® 

Le déjeuner: ce mal -aimé !  

Clin dôoeil du 
CPE Alouette 

La rentrée scolaire  
 
La rentrée scolaire de vos petits 
amours est déjà amorcée et cette 
p®riode nõest peut-être pas facile 
pour votre enfant qui vient de quit-
ter le CPE pour le monde des 
grands.  
 
De l¨ na´t lõangoisse de la s®para-
tion. Il est important de ne pas 
transmettre son angoisse ¨ lõenfant. 
Il faut accepter la situation et faire 
confiance au système scolaire. Car 
votre enfant risque de sentir votre 
appréhension et cela peut le désta-
biliser encore plus. Si, pour cer-
tains, la rentrée se fait aisément, 
pour dõautres, elle peut °tre diffici-
le. 
 
Alors évitez de dire  : « Maintenant, 
tu es grand.  è Lõenfant peut perce-
voir la rentrée scolaire comme dan-
gereuse et lõassocier ¨ la s®paration 
et à la perte de la protection de la 
famille.  
 
Le dialogue est vivement conseillé. 
Il convient de rassurer votre enfant, 

mais il est inutile de sõattarder trop 
dans la classe. La présence des pa-
rents ne permet pas aux interve-
nants de lõ®cole de pouvoir calmer 
votre petit trésor.  
 
Et finalement, nouer de bonnes re-
lations avec le personnel ensei-
gnant est fondamental. Il sera par 
ailleurs plus facile ¨ lõenfant dõac-
cepter dõaller ¨ lõ®cole sõil sent la 
confiance de ses parents.  
 
Bonne rentrée à tous  ! 

Nouveau  
 

Maintenant inscription en ligne à 
lõadresse suivante : 

 
http://bk.cfpsa.com/bagotvillepub/

index.asp  
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Cérémonie officielle à Bagotville  

Le 25 août, le ministre 
des Anciens Combattants, 
Jean-Pierre Blackburn, qui 
agissait au nom du minis-
tre de lõEnvironnement et 
ministre responsable de 
Parcs Canada, Jim Prenti-
ce, a dévoilé une plaque 
commémoratrice souli-
gnant lõimportance histo-
rique nationale du hangar 
de la zone dõalerte de la 
base des Forces canadien-
nes de Bagotville.  
 
Construit en 1958 comme 
partie intégrante du systè-
me de défense canadien, 
ce bâtiment a joué un rôle 
de premier plan dans la 
d®fense a®rienne de lõA-
mérique du Nord durant 
la guerre froide entre 
lõOuest et le bloc sovi®ti-
que. Typique dõun hangar 
à réaction rapide, il se ca-
ract®rise par lõabsence de 
fenêtres, une construction 
durable, lõint®gration dõu-
ne zone de vie et lõouver-
ture expéditive de ses por-
tes. Par son emplacement 
¨ lõextr®mit® de la piste, 
son design minimaliste, 
son aire habitable et ses 
occupants toujours sur le 
qui -vive, ce hangar témoi-
gne de lõ®tat dõalerte et 
des mesures de sécurité 
qui ont marqué la guerre 
froide.  
 
« Je suis extrêmement fier 
que le gouvernement du 
Canada reconnaisse le 
hangar dõalerte de la base 
des Forces canadiennes de 
Bagotville. Ce bâtiment 
figure parmi les derniers 
exemples représentatifs et 
bien préservés du premier 

modèle -type canadien per-
mettant une réaction rapi-
de. Il témoigne également 
du constant ®tat dõalerte 
qui marqua la période de 
la guerre froide des an-
nées 1950 aux années 
1980 è, a affirm® le minis-
tre Blackburn.  
 
La cérémonie empreinte 
dõ®motion a eu lieu ¨ la 
base de Bagotville, face au 
hangar dõalerte. De nom-
breux militaires, actifs et 
retraités, qui ont servi et 
qui servent toujours le 
Canada, dont le Mgén 
Yvan Blondin, comman-
dant de la 1 er Division a®-
rienne du Canada/Région 
canadienne du  NORAD, 
ont particip® ¨ lõ®v®ne-
ment.  
 
Créée en 1919, la Commis-
sion des lieux et monu-
ments historiques du Cana-
da conseille le ministre de 
lõEnvironnement quant ¨ 
l'importance historique 
nationale des lieux, des 

personnes et des événe-
ments qui ont marqué 
lõhistoire du Canada. Parcs 
Canada gère un réseau 
pancanadien de lieux histo-
riques nationaux qui com-
mémorent les personnes, 
les lieux et les événements 
qui ont fa­onn® lõhistoire 
du Canada et qui permet-
tent aux visiteurs de faire 
des découvertes authenti-
ques et inspirantes.  
 
Pour le moment, le hangar 
est toujours en service, il 
nõest donc pas accessible 
au public. La 3 e Escadre 
attend toujours lõannonce 
de la construction dõune 
nouvelle zone dõalerte dõici 
quelques années. Par la 
suite, le vieux hangar de-
vrait être transféré sous la 
responsabilité du musée 
de la Défense aérienne de 
Bagotville. Il pourrait à ce 
moment accueillir des 
avions et une nouvelle ex-
position. On ne connait 
pas pour le moment lõ®-
chéancier lié à ces projet s. 

Temps 
 

UN 

de réflexion 

Le temps des  
recommencements  
 
Splendide fut notre période estivale. Sous un soleil 
radieux,  nombreux sommes -nous à avoir refait nos 
forces durant les jours de vacances.  
 
Récemment mutés, les nouveaux -venus ont presque 
termin® dõam®nager leur chez eux afin dõen faire un 
havre de paix accueillant. Après une longue période 
de relâche, les étudiants, quant à eux, se sont rués 
chez les marchands dõarticles scolaires. Cõest le re-
tour en classe.  
 
ë lõexception peut-être pour la terre qui se reposera 
bientôt après avoir livré ses récoltes de céréales, de 
fruits et de légumes, septembre est une période de 
recommencement.  
 
Grâce à nos «  capteurs solaires  », nous avons emma-
gasin® lõ®nergie n®cessaire pour relever les d®fis qui 
nous attendent.  La fin de lõ®t®, cõest le moment pro-
pice pour relever nos manches pour nous remettre 
au travail. Que de choses à accomplir, que de projets 
pleins la t°te, que dõinitiatives devrons-nous prendre 
pour améliorer notre monde!  
 
Je pense quõil est appropri® de rechercher en Dieu un 
collaborateur de tous les instants afin quõil nous 
donne le courage, la vaillance et la t®nacit® dõaccom-
plir la besogne qui sera la nôtre. Chacun de nous 
possède des qualités et des dons qui font à la fois sa 
particularit® et sa richesse pour les autres. Quõil soit 
capital ou modeste, notre rôle est important parce 
que cõest le n¹tre. Parlant dõelle-même, Mère Theresa 
de Calcutta disait que le bien quõelle faisant ®tait 
bien peué.une goutte dõeau dans lõoc®an. Cepen-
dant, privée de cette goutte, la mer serait moins 
grande.  
 
Chaque personne, élancée ou petite, en santé ou ma-
lade, est appelée à apporter quelque chose au mon-
de, ¨ la soci®t® dans laquelle elle vit. Pas besoin dõ°-
tre Einstein pour partager un sourire, donner un mot 
dõencouragement, mettre lõ®paule ¨ la roue, apaiser 
le fardeau de quelquõun, partager un peu de son bon-
heur. Celui -l¨ m°me qui a pris la place de lõesclave en 
lavant les pieds de ses disciples avant le repas du 
Jeudi -Saint, nous invite ¨ lõimiter.  
 
Nõenfouissons pas sous la terre les dons que nous 
avons re­us. Inspir® par lõesprit des B®atitudes et par 
lõexemple du Christ, nous saurons faire fructifier nos 
talents si nous sommes ¨ lõ®coute des  besoins des 
autres.  
 
 
Padre Jeannot Gagné  

Le hangar de la zone dõalerte 
reconnu lieu historique  

PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD 

De gauche à droite, Claude Chamberland, coordon-
nateur du musée de la Défense aérienne de Bagot-
ville, le Mgén Yvan Blondin, Cmdt 1er DAC, Jean-
Pierre Blackburn, ministre des Anciens combat-
tants et le Colonel Alain Pelletier, commandant de 
la 3e Escadre Bagotville, d®voilent la plaque com-
m®morative dans la zone dôalerte. 
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Au Tableau Dõhonneur 
Promotions*  

* Le grade indiqu® est celui auquel le militaire a ®t® promu, la d®coration ou la m®daille re­ue est indiqu®e ¨ la suite du nom du militaire 

Maj Boily 
25 CSSFC 

Sgt Lapierre 
Div. Logistique 

Sgt Noiseux 
425 ETAC 

Sgt Gagné 
425 ETAC 

Sgt Frank 
10 EITA 

Sgt Bergeron 
425 ETAC 

Sgt Smithe 
425 ETAC 

Sgt Savard 
Div. Administration 

Cplc Tremblay 
425 ETAC 

Cplc Morisette Cplc Lavoie 
Div. Opérations 

Cplc Lagimonière 
425 ETAC 

Cplc Gagné 
Div. Opérations 

Elof Faubert 
3 EMA 

Cplc Brassard 
Div. Logistique 

Cplc Bouchard 
3 EMA 

Cplc Champagne 
Div. Administration 

Cpl Dumas 
Div. Logistique 

Lt Duplain-
Laferrière 

Sgt Lhilie 
425 ETAC 

Sgt Paquet 
Div. Logistique 

Adj Yergeau 
2 ESEFA 

Cpl Tremblay 
Div. Logistique 

Cpl Jolicoeur 
Div. Logistique 

Sgt Malenfant 
Div. Logistique 

Cplc Flamand 
Div. Logistique 

Cpl Fortin 
Div. Administration 

Sdt Phoba 
10 EITA 

Cpl Parent 
3 EMA 

Sdt Murray 
Div. Opérations 

Cpl Martin 
Div. Logistique 

Sdt Martel 
Div. Opérations 

Cpl Houde 
3 EMA 

Sdt Carignan 
3 EMA 

Sdt Bélanger 
Div. opérations 

Sdt Ashodian 
3 EMA 

Cpl Lafontaine 
Div. Logistique 

Sgt Juste 
Div. Opérations 

Adj Brazeau 
Div. Logistique 

Cplc Tremblay 
425 ETAC 
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SANTÉ ñSÉCURITÉ ñENVIRONNEMENT  

Peut -être avez -vous déjà songé à faire du com-
post, mais vous vivez en logement, vous man-
quez dõespace, ou encore lõid®e de vous rendre 
au jardin pendant les temp°tes dõhiver ne vous 
enchante pas. Eh bien, le vermicompostage est 
probablement ce quõil vous faut !  
 
 En effet, ce procédé permet de décomposer les 
résidus organiques provenant de la cuisine à l'ai-
de de petits vers rouges ( Eisenia foetida ), ¨ l'int®-
rieur, 12 mois par année et ce, sans odeur désa-
gréable. Ces vers produisent de façon accéléré, 
soit en quelques mois seulement, un compost de 
grande qualité équivalent au meilleur compost 
que lõon peut esp®rer retrouver sur le march®. On 
recommande dõutiliser les vers rouges du fumier 
au détriment de vers de terre conventionnel  par-
ce quõils consomment une quantit® ph®nom®nale 
de d®chets en plus dõ°tre tr¯s bien adapt®s ¨ la vie 
dans un bac. Ils peuvent ainsi absorber et rejeter 
chaque jour jusquõ¨ lõ®quivalent de leur poids. 
 
Démarrer son propre vermicomposteur est sim-
ple. Dans l'ensemble, le principe est à peu près 
toujours le même. Deux bacs en plastique identi-
ques superposables, dont celui du dessus est per-
cé de petits trous sur le fond suffisant pour per-
mettre lõ®coulement de lõeau, mais de petite di-
mension pour empêcher le passage des vers de 
terre. Celui -ci doit °tre muni dõun couvercle ®gale-
ment perc® de sorte ¨ laisser p®n®trer lõoxyg¯ne. 
Le fond du bac du dessus est recouvert dõun m®-
lange de papier journal à encre noir déchiqueté 
puis de terre à jardin (qui fera office de litière). 
Pour permettre le bon fonctionnement de votre 
vermicomposteur, cette litière doit présenter un 
degr® dõhumidit® constant soit ®quivalent ¨ celui 
dõune ®ponge bien essor®e. Les vers sont par la 
suite plac®s ¨ lõint®rieur du bac. Pour les nourrir, 
enfoncez vos restes végétaux dans la litière. Les 
vers vont transformer le tout en compost. Le bac 
du dessous servira quant à lui à récolter le «  jus  » 
qui peut être utilisé pour arroser vos plantes.  
 
En plus de permettre le recyclage de vos déchets 
organiques, ce procédé vous fournira un terreau 
tr¯s riche id®al notamment pour vos plantes dõin-
térieur, vos fleurs ou votre jardin. Le vermicom-
postage représente également une façon amusante 
de composter en famille. Les vers remportent tou-
jours un succ¯s fou aupr¯s des enfants. Dõailleurs, 
ils sont probablement les animaux de compagnie 
les moins encombrants et les moins exigeants! Pas 
de poils à ramasser, pas de nourriture à acheter, 
pas de gardiennage lorsquõon part en voyage. Et 
comme les vers du vermicomposteur sont bien 
adaptés à la vie en condo ou en appartement, on 
nõa plus vraiment dõexcuse pour ne pas compos-
ter!  
 
. 
Vincent Auclair, Conseiller en environnement  
Bureau de S®curit® de lõEscadre (BSE)    

Produire son compost ¨ lõint®rieur 
grâce au vermicompostage  

Survol de Resolute Bay  
Dans le cadre de lõop®-
ration Nanook, deux   
CF-18 de Bagotville ont 
survolé Resolute Bay le 
25 ao¾t dernier lors du 
passage du premier mi-
nistre Harper.  
 
Lõop®ration Nanook 10, 
sõest d®roul®e du 6 au 
26 ao¾t. Il sõagit dõune 
vaste opération annuel-
le de souveraineté des 
FC dans lõest de lõArcti-
que et en Extrême Arcti-
que.  
 
 ç Pendant lõop NA-
NOOK 10, nous travail-
lerons de concert avec 
la population du nord, 
ainsi quõavec nos parte-
naires municipaux, ter-
ritoriaux, fédéraux et 
®trangers afin dõaug-
menter lõinterop®rabilit® 
et dõassurer une inter-
vention collective aux 
problèmes émergents de 
lõArctique è, a d®clar® le 
Brigadier -général Guy 
Hamel, commandant de 
la Force opérationnelle 
interarmées du Nord 
(FOIN). 
 
Les CF-18 ont pris leur 
envol à Iqaluit où ils 
étaient stationnés dans 
le cadre de lõop®ration 
S®jour men®e par lõEsca-
dron 425. Le vol aller -
retour de plus de six 
heures a nécessité la 
participation dõun avion 
ravitailleur puisque les 
avions de chasse ne 
pouvaient pas se poser 
pour refaire le plein de 
carburant.   
 
Pour le Capitaine Josh 
Kutryk, lõun des pilotes 
ayant réalisé le passage 
au dessus de Resolute 
Bay, il sõagit dõun exerci-
ce très utile pour la For-
ce aérienne canadienne. 
« Cette mission nous a 
permis de faire la dé-
monstration de notre 
capacit® dõintervention 
dans le grand nord du 
Canada. Nous devons 
être prêts au 425 e Esca-
dron à réaliser des mis-
sions comme celle -ci et 
nous avons démontré 
que nous étions capable 
de la faire  », explique le 
pilote.  
 
Même son de cloche du 

côté du Général Walt Na-
tynczyk, chef dõ®tat-major 
de la D®fense. ç Lõop®ra-
tion Nanook 10 montre 
clairement que les Forces 
canadiennes accomplis-
sent leurs missions prin-
cipales, énoncées dans la 
Stratégie de défense Le 
Canada dõabord è, affirme 
le général. Ce dernier a 
ajouté que les FC sont ré-
solues à assurer la sécuri-
té de tous les Canadiens 
en accroissant leur pré-
sence dans lõArctique par 
des exercices et des opé-
rations de souveraineté 
en coop®ration avec dõau-
tres ministères.  

Deux CF -18 de Bagotville dans le Grand Nord  

Plus de 900 membres du 
personnel de la Marine, 
de la Force aérienne, de 
lõArm®e de terre et des 
Forces dõop®rations sp®-
ciales ont pris part ¨ lõo-
pération, soit à bord de 
bateaux, dõa®ronefs ou ¨ 
terre sous le commande-
ment de la FOI Nord. 
Quelque 600 militaires 
du Danemark et des 
États -Unis y ont aussi 
participé pour la premiè-
re fois, puisque lõinter-
vention collective avec 
nos voisins de lõArctique 
est souvent  n®cessaire 
en cas dõurgence. 

Le premier ministre Harper regarde les CF-18 de Ba-
gotville lors de leur survol de Resolute Bay. 

Resolute Bay 
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Cours de natation 
Instructeurs : 

Maude-Élaine Levert-Martin, Claudia Lebel  

et Benjamin Tremblay 

Session:  25 septembre au 28 novembre 

samedi ou dimanche 

8 cours en 10 semaines 

Pas de cours les 9 et 10 octobre 

Pas de cours les 30 et 31 octobre 

Paiement obligatoire lors de lôinscription 

Type de paiement: chèque, comptant, délégation de solde 

Heure Journée Durée 
Code du 
cours 

Niveau Type de cours Prix 

09h15-09h45 Samedi 30 min A10PSL223 Salamande A ( 3-5 ans ) Sans parent - 6 pers max 35 $  

09h15-09h45 Samedi 30 min A10PSL222 Tortue de Mer  ( 30-36 mois ) Avec parent - 10 pers max 35 $  

09h50-10h20 Samedi 30 min A10PSL224 Poisson-Lune A ( 3-5 ans ) Sans parent - 6 pers max 35 $  

09h50-10h20 Samedi 30 min A10PSL220 Étoile de Mer ( 6-18 mois ) Avec parent - 10 pers max 35 $  

10h25-10h55 Samedi  30 min A10PSL221 Canard (18 - 30 mois) Avec parent - 10 pers max 35 $  

10h25-11h10 Samedi 45 min A10PSL225 Crocodile A  ( 3-5 ans ) Sans parent - 6 pers max 45 $  

11h00-11h45 Samedi 45 min A10PSL232 Niveau 4 A ( 6 ans & + ) Sans parent - 6 pers max 45 $  

11h15-12h00 Samedi 45 min A10PSL226 Baleine A  ( 3-5 ans) Sans parent - 6 pers max 45 $  

11h50-12h35 Samedi 45 min A10PSL231 Niveau 3 A ( 6 ans & + ) Sans parent - 6 pers max 45 $  

12h05-12h50 Samedi 45 min A10PSL230 Niveau 2 A ( 5 ans & + ) Sans parent - 6 pers max 45 $  

12h40-13h40 Samedi 60 min A10PSL233 Niveau 5A ( 6 ans & + ) Sans parent - 6 pers max 50 $  

12h55-13h40 Samedi 45 min A10PSL229 Niveau 1 A ( 5 ans & + ) Sans parent - 6 pers max 45 $  

Prendre note qu'un minimum de 4 personnes par niveau est requise pour donner le cours 

Prendre note, que tout les niveaux A du samedi devront être comblés avant d'offrir les niveaux B 

Heure Journée Durée Code du Niveau Type de cours Prix 

09h55-10h40 Dimanche 45 min A10PSL228 Crocodile B et Baleine B (3-5 ans) Sans parent - 6 pers max 45 $  

10h10-10h40 Dimanche 30 min A10PSL227 Salamande B et P-Lune B ( 3-5 ans ) Sans parent - 6 pers max 35 $  

10h45-11h30 Dimanche 45 min  A10PSL238 Niv 3B et Niv 4B (6 ans & +) Sans parent - 6 pers max 45 $  

10h45-11h30 Dimanche 45 min  A10PSL237 Niv 1B et Niv 2B ( 5 ans & + ) Sans parent - 6 pers max 45 $  

11h35-12h35 Dimanche 60 min A10PSL236 Niv 9-10 (6 ans & +) Sans parent - 10 pers max 50 $  

11h35-12h35 Dimanche 60 min A10PSL234 Niv 6A (6 ans & +) Sans parent - 6 pers max 50 $  

12h40-13h40 Dimanche 60 min A10PSL239 Niv 5B et 6B (6 ans & +) Sans parent - 6 pers max 50 $  

12h40-13h40 Dimanche 60 min  A10PSL235 Nvi 7 et 8 (6 ans & +) Sans parent - 10 pers max 50 $  

Prendre note qu'un minimum de 4 personnes par niveau est requis pour donner le cours 

Activit®s offertes ¨ lôescadre 
Session du 28 septembre au 9 décembre 

Paiement obligatoire lors de lôinscription 

Type de paiement: chèque, comptant, délégation de solde 

Les clubs de lôescadre 
Qui seront pr®sents lors de la soir®e dôinscriptions 

Seront aussi présents lors de la soirée 

Promotion de la santé 

Caisse dô®conomie 

CANEX 

CRFM 

Le CRFM offrira lôinscription ¨ diverses activit®s et cours 

(pour info : 418-677-6468) 

SISIP / RARM 

Aumônerie 

Activités jeunesse PSP (7 à 17 ans) 

Le loisir PSP poursuit sa tradition en tôorganisant de tr¯s 

belles activités spéciales à coût très abordable. 

ê lôhoraire cet automne et cet hiveré 
Équitation 
Escalade 

Ski de fond 
Ski alpin 
Raquette 
Glissade 

Tournois de ping-pong, de hockey, etc. 

Vos propositions sont aussi les bienvenues 
 

Activit®s sportives supervis®esé 
Hockey, badminton, basketball, et plus 

 
Tous les lundis, mardis et vendredis 

de 18 h à 20 h 30 au centre communautaire (gratuit) 

Foire de la santé 

et du loisir  

Venez rencontrer lô®quipe PSP  
pour vous inscrire aux activités et aux cours offerts  
à la communauté ou pour vous informer sur les  
programmes disponibles. 
 

Mardi 7 septembre de 16 h 30 à 19 h 30 
au centre communautaire (secteur des LF) 
 

SI VOUS AVEZ MANQU£ LA SOIR£E DôINSCIRPTION 
INFORMEZ-VOUS IL RESTE PEUT-ÊTRE DES PLACES 
Pour plus dôinformation contacter : Claire Desch°nes, 
coordonnatrices des loisirs au 418-677-4000 poste 7581 

N
O

U
V

E
A

U
 

Plusieurs clubs civils et des rabais pour 
des activités en ville seront aussi 

offertes au cours de la soirée  
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SAIB 2011  
 

Le triathlète Pierre Lavoie agira comme 
pr®sident dõhonneur du Spectacle a®rien internatio-
nal de Bagotville. On le voit ici en compagnie du 
maire de Saguenay Jean Tremblay, à droite. Aussi 
sur la photo: lõAdjuc Patrice Rioux, le Lcol Christian 
Larouche (président du SAIB 2011) et le Col Alain 
Pelletier, commandant de lõescadre. 

VISITE  
 

Le comman-
dant de la 1 re Division 
aérienne canadienne, le 
Mgén Yvan Blondin a 
passé quelques jours à 
Bagotville à la fin du 
mois dõao¾t. Il a profit® 
de son passage pour ren-
contrer les troupes et 
pour participer à quel-
ques événements offi-
ciels.  

SNOWBIRDS 
 

Lõ®quipe de d®monstration a®rienne des Forces canadiennes, les 
Snowbirds a offert une performance remarquable à plus de 10 000 spectateurs 
qui sõ®taient mass®s sur les rives de la baie des Ha! Ha! le 25 ao¾t dernier.  

INAUGURATION  
 

Les responsables du 
25 e Centre de services de san-
té des Forces canadiennes de 
Bagotville ont procédé à une 
inauguration officielle mar-
quant la fin des travaux de ré-
novation de leur édifice. Le 
ministre des Anciens combat-
tants, Jean Pierre Blackburn, 
en compagnie du Major Sté-
phane Roux, du Colonel Ri-
chard Pucci, du Colonel Alain 
Pelletier, de l'Adjudant -chef 
Patrice Rioux et du Major Mi-
chel Lessard, ont procédé à la 
coupe du ruban symbolique le 
16 ao¾t dernier. 

CONCOURS 
 

Le ministère de la Défense nationale 
revient encore une fois cette année avec son 
concours de photographie. Ce concours est ou-
vert à tous les membres actifs et retraités du 
MDN et des FC et ¨ leurs familles ainsi quõaux 
employés des FNP qui peuvent prendre part à 
ce concours.  
 
Réparti en deux catégories, professionnelle et 
amateur, ce concours est bien connu par les 
photographes professionnels pour son intégrité 
et par les amateurs et les débutants, pour son 
caractère invitant. Des prix de plus de 20  000  $ 
sont décernés dans les catégories professionnel-
le et amateur : Photographe de lõann®e, Meilleu-
re photo et Prix du sous -ministre de la Défense 
nationale.  

RETOUR 
 

Le Capitaine Brian Bews est de retour à 
Bagotville après quelques semaines passées auprès 
de sa famille en Alberta ¨ la suite de lõ®crasement 
du CF -18 de d®monstration quõil pilotait et dont il 
sõest ®ject® de justesse. On le voit ici en compagnie 
du ministre Jean -Pierre Blackburn lors de la presta-
tion des Snowbirds à La baie.  

PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD 

PHOTO : IMAGERIE SDT HABIB 

PHOTO : IMAGERIE CPL ROY 

PHOTO : IMAGERIE SDT HABIB 
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N.D.L.R. Chaque année, le 
commandant de la 3 e Es-
cadre autorise 2 vols ré-
compenses en CF-18 pour 
des cadets méritants du 
Camp dõ®t® des Cadets de 
Bagotville. Des tours de 
Griffon sont aussi offerts 
à quelques moments du-
rant lõ®t® pour la m°me 
raison.  
 
Je suis tr¯s heureux dõa-
voir eu la chance dõ°tre 
choisi pour faire le tour 
récompense en CF -18.  
 
Par lõAdjudant 2e classe  
Marc -André Beaulieu  
 
Cõest le genre de chose 
que le commun des mor-
tels ne vivra jamais dans 
leur vie. Bien que plu-
sieurs personnes aient 
aimé être à ma place, ce 
nõest pas fait pour tout 
le monde.  
 
Le cadet Petit, de la mu-
sique de service, et moi 
avons passé des tests 
m®dicaux pour sõassurer 
quõil nõy aurait pas de 

complication lors du vol. 
Le soir, nous avons fait 
lõessayage de tout le ma-
tériel que nous aurions 
besoin lors du vol ré-
compense. Après quel-
ques ajustements sur la 
combinaison anti -G et 
lõessayage complet de la 
combinaison, nous com-
mencions à être impa-
tients pour ce vol. Le len-
demain matin, nous 
avons eu un cours sur ce 
que nous devions faire 
en cas dõurgence et ap-
pris comment utiliser un 
parachute.  
 
Apr¯s trois jours dõen-
traînement, le grand mo-
ment arriva. Mon vol a 
été un peu retardé, dû à 
quelques problèmes 
techniques sur lõappa-
reil, mais lõattente en va-
lait la peine  ! Cõest le 
mercredi 12 août à 
11  h 20 que jõai pris mon 
envol ¨ bord dõun CF-18 
piloté par le Capitaine 
Patrick Gobeil. Cõest lõex-
p®rience dõune vie ! Jõai 
eu la chance de prendre 

les contr¹les de lõappa-
reil et de pouvoir zigza-
guer dans les nuages. 
Nous sommes par la sui-
te monté à la verticale 
jusquõ¨ 30 000 pieds en 
quelques secondes. Jõai 
eu la chance dõaller jus-
quõ¨ Mach 1,1 et ainsi 
dépasser la vitesse du 
son.  
 
Le pilote mõa ensuite 
montré quelques techni-
ques utilisées lors des 
entraînements ce qui 
nous a soumis à une for-
ce de 7 G. Nous avons 
terminé notre heure de 
vol par une visite plus 
tranquille de la région 
pour me laisser le temps 
de récupérer un peu.  
 
Pour les plus curieux, je 
nõai rempli aucun petit 
sac à vomir  ! 
 
Merci beaucoup pour 
cette expérience  ! Je sou-
haite ¨ tous dõavoir la 
même chance que moi et 
de pouvoir un jour faire 
un tour en CF -18. 

Lõexp®rience dõune vie ! 
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Marc-André Beaulieu et le pilote Patrick Gobeil juste 
avant le décollage. 

Un stage ¨ la section dõimagerie 
Dans la matinée du 9 juil-
let, je me suis rendue à la 
section imagerie de la 
3e Escadre de Bagotville 
afin de participer à un 
court stage.  
 
Par le cpl de section  Ève 
Garant, technicienne photo  

 
Là-bas, le Sergent Bourget 
accepta de prendre quel-
ques heures de son 
temps afin de mõappren-
dre les bases de la photo-
graphie, telles que  : le ca-
drage, comment jauger la 
luminosité, mais aussi les 
positions à donner aux 
sujets lors de photos in-
dividuelles et de récom-

penses, lõusage de logi-
ciels et le choix dõun d®-
cor appropri®. Lõambian-
ce amicale du bureau et 
de ses collègues me per-
mit dõappr®cier bien plus 
ce moment que je ne le 
pensais. Aussi, le Sergent 
Bourget passa en revue 
quelques -unes de mes 
photographies afin de me 
permettre de mieux com-
prendre les différents dé-
tails ¨ surveiller lors dõu-
ne photo prise dans lõac-
tion.  
 
Au cours de lõ®t®, jõai pu 
mettre à profit ces 
connaissances acquises. 
Ces quelques heures 

mõont permis dõam®liorer 
le rendement et la qualité 
de mes photos. Dans un 
même temps, mon travail 
me permet de promou-
voir une bonne image du 
Camp dõ®t® des Cadets de 
lõAir de Bagotville, com-
me je crois que ce dernier 
le m®rite. Mon stage mõa 
aussi «  éveillée  » sur une 
passion pour la photogra-
phie numérique. Alors, 
jõesp¯re quõune fois reve-
nue dans mon escadron, 
à la maison, je puisse 
mettre à profit ces 
connaissances lors des 
activit®s de lõescadron. 
Merci au Sergent Bourget 
et à son équipe  ! Ĉve Garant en action lors dôune activit® du camp dô®t®. 
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cadets et le personnel du 
Centre, je me fis raser la 
crinière. Moment émou-
vant, les mèches de che-
veux sõ®parpillant sur le 
terrain de parade au son 
des cris et des applaudisse-
ments  ! 

Déjà une deuxième année de commandement au Centre 
dôinstruction dô®t® des cadets de lôAir de Bagotville 
(CIECAB) termin®e. 
 
Par Lieutenant-colonel Pierrette Trépanier, CD 

 
Encore cette année, nous avons 
relevé de nombreux défis. Le camp 
a accueilli 1 445 cadets, 161 cadets
-cadres et 139 membres du per-
sonnel (officiers, sous-officiers et 
civils). Des nouveaux cours sont 
arriv®s tels que le Cours dôaviation 
élémentaire (CAE) et le Cours de 
technologie de lôaviation et de lôa®-
rospatiale élémentaire (CTAAE). 
Comme la venue de ces derniers 
demandait des connaissances bien 
particulières, nous avons eu la 
chance de bénéficier des connais-
sances approfondies du personnel 
de la 3e Escadre. En mon nom per-
sonnel et au nom de tous les offi-
ciers qui ont travaillé sur ces cours, 
je remercie les membres du per-
sonnel de la base pour le soutien 
exceptionnel quôils nous ont fourni.  
 
Tout au long de lô®t® nos jeunes ont 

pu profiter du spectacle extraordinaire de voir décoller des 
avions commerciaux et des avions de combat (ex : CF-18): 
quelle belle exp®rience pour des Cadets de lôAir que de vivre le 
temps dôun camp la saveur aviation ¨ son maximum  

 
Nos stagiaires en survie ont également relevé des défis de tail-
le. Ils ont reçu des formations de secourisme, des formations 
de recherche et sauvetage, ils ont appris ¨ sôorienter ¨ partir 
des étoiles, ils ont expérimenté des survies en groupe ou en 
solo avec du matériel restreint, ils ont réussi leur survie en eau 
froide et bien dôautres activit®s tout aussi int®ressantes. 

 
Voir nos 35 cadets musiciens participer au spectacle de ferme-
ture du Festival des Rythmes du monde avec la collaboration 
de la musique r®gionale des cadets, de la musique de lô£cole 
de musique et celle du Camp dô®t® des cadets de Valcartier : 
quel beau spectacle ! La prestation offerte par ces 200 jeunes 
cadets et cadettes a ®t® dôun professionnalisme exemplaire et 
ils ont sans conteste fait honneur au Programme des Cadets 
du Canada. 
 
Nous avons eu la chance de recevoir la visite du Major Général 
Tabbernor D.C.,CMM, CD : Chef ï Réserves et Cadets et du 
Lieutenant colonel Gaboury du Directorat des Cadets d'Ottawa, 
responsable des services corporatifs et officier sup®rieur dô®tat-
major pour les Cadets de lôAir. Lors de leur passage, ils nous 
ont confirm® un investissement de lôordre de 230 000 $ pour le 
Camp de Bagotville. Nous pourrons profiter lôan prochain de 
nouveaux bâtiments sur le site. 

 
Je tiens tout particulièrement à remercier le Colonel Alain Pelle-
tier, CD ainsi que tout le personnel de la 3e Escadre pour lôappui 
incroyable quôils nous ont donn® encore cette ann®e. Sans eux 
et leur ®quipe, notre camp de cadets ne serait pas ce quôil est 
aujourdôhui ! Au nom de nos jeunes cadets, je les remercie du 
fond du cîur. 
 
Je remercie également les membres de mon État-major pour 
lôappui quôils môont apport® tout au long de lô®t® 2010 ainsi que 
tous les membres du personnel qui ont travaillé de près ou de 
loin ¨ lôorganisation des activit®s de lô®t®. Chacun d'eux a tra-
vaill® tr¯s fort afin de môaider dans lôex®cution de mon travail et 
ils ont fortement contribu® ¨ la r®ussite du Camp dô®t® 2010.  
 
Côest avec grand plaisir que je reviendrai en 2011 afin de vous 
retrouver, pr®cieux collaborateurs, attendre lôarriv®e de mon 
personnel, poursuivre notre mission et amener nos cadets Tou-
jours plus hauté ê lô®t® prochain ! 

Le 2 juillet dernier avait 
lieu le souper formel du 
Camp des cadets de Val-
cartier. Étant présente au 
nom du commandant du 
Camp des cadets de Bagot-
ville, jõai pu constater lõen-
gagement du personnel.  
 
Par Major Sonia Savard, CD, 
Commandant des Escadres 
de formation en leadership et 
de formation technique  

 
En effet, pour lõ®t® 2010, 
ceux-ci supportent LEUCAN 
et le défi tête rasée. Leur 
objectif était de 2 500  $ 
pour une première année 
dõappui. Pour stimuler les 
troupes, une tête à la toison 
particulièrement abondante 
avait été mise à prix avant 
le 2 août 2010 pour la som-
me de 5  000 $. 
 
Nõ®coutant que ma fiert® 
« bagotvillienne  è, jõai mis 
ma t°te ¨ prix. Lõenjeu ®tait 
dõatteindre 5 000 $ en dons 
pour la cause des enfants 
aveugles et malentendants, 
cause que le Camp des ca-
dets de Bagotville supporte 
depuis plus de sept ans en 
collaboration avec la police 
militaire. Bon an, mal an, le 
CIECA-Bagotville amasse 
2 300 $. Dans mon for int®-
rieur, jõ®tais motiv®e, mais 
peu convaincue de lõatteinte 
de lõobjectif. 
 
Dur lendemain de veille à 
mon réveil le 3 juillet, car 
nous avions à peine 250  $ 
dans la cagnotte. Opération 
charme auprès des amis 
Facebook, lave -autos, défis 
lancés entre les membres 
du Camp, tournoi de golf et 
collecte lors de la soirée 
retrouvailles des anciens du 
31 juillet ont ®t® des actions 
qui ont contribué à amasser 
2 500  $. ç Je garde mes che-
veux et lõhonneur du Centre 
est sauf  » pensais -je. Mais 
cõ®tait faire fi de la g®n®rosi-
t® des cadets, de lõincroya-
ble mobilisation lors de la 
journée «  On paie notre te-
nue civile au travail  » et des 
dons substantiels du per-
sonnel du Centre.  
 
Nõayant pas atteint le mon-
tant fatidique au 2 ao¾t, jõai 
passé mon tour pour la ton-
te de Valcartier. Lõorgueil 
étant un sentiment puis-

sant, nous ne pouvions dé-
clarer forfait. Ainsi le 11 
ao¾t dernier, les dons sõ®le-
vaient à 6  600 $ : bien au -
del¨ de lõobjectif. Chose 
dite, chose faite  ! Lors de la 
parade du commandant du 
jeudi 12 juillet, devant les 
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Mot du commandant du CIECAB  

Le col Trépanier est 
toujours curieuse de 
poser quelques ques-
tions directement aux 
cadets lors de la revue 
de ceux-ci pendant les 
parades du comman-
dant.  

Les cadets remettent 6 000 $ 
pour les enfant aveugles  
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Lõ®t® 2010 a ®t® une ann®e 
fructueuse pour le camp 
des cadets et son départe-
ment dõentra´nement aven-
turier. La 3 e Escadre y est 
pour beaucoup et nous te-
nons à en remercier ses 
gens.  
 
Par le Capt Roger Picard,  
superviseur de lõentra´nement 
aventurier  

 
Le Camp dõ®t® des cadets de 
Bagotville reçoit chaque an-
née des cadets -stagiaires en 
survie sur les cours de sur-
vie élémentaire (trois semai-

nes) et le cours dõinstructeur 
en survie dõune dur®e de six 
semaines. Les cadets partici-
pant au cours de deux se-
maines en instruction géné-
rale ont la chance de venir 
passer 24 heures en forêt 
pour apprendre les rudi-
ments de la survie. Les ca-
dets font leur phase prati-
que au site dõentra´nement 
aventurier qui se situe à la 
ZEC Mars-Moulin à La Baie. 
Le site est monté et démon-
té à chaque été. Une équipe 
dõofficiers et cadets-cadres 
sont pr®sents tout lõ®t® pour 
soutenir les activités de ces 

diff®rents cours. Lõentra´ne-
ment aventurier se veut un 
soutien aux cadets pour le 
temps où ceux -ci se trou-
vent en for°t : lõ®quipe sõoc-
cupe des repas, du matériel 
nécessaire pour la conduite 
des cours, des premiers 
soins, du transport et donne 
de la formation au besoin. 
Quand un groupe part, lõ®-
quipe se prépare à recevoir 
un autre groupe de cadets.  
 
Durant lõ®t®, plusieurs visi-
teurs sont passés au site 
dõentra´nement aventurier 
des cadets. Nous avons reçu 

le Major -Général Tabernorr, 
Chef Réserve et Cadets, le 
commandant de la 3 e Esca-
dre qui est venu souper 
dans le bois pour un dîner 
régimentaire et aussi les 
anciens du Camp des cadets 
de Bagotville. Ces derniers 
ont pu visiter pour la pre-
mière fois le site de survie, 
une premi¯re dans lõhistoire 
de lõentra´nement aventu-
rier. La cellule dõinstruction 
de lõURSC Est est aussi ve-
nue visiter nos installations.  
 
Pour am®liorer le site dõen-
traînement aventurier cet 
®t®, il y a eu lõachat dõune 
douche ext®rieure et lõinstal-
lation dõun cin®-parc mai-
son. Ces deux nouveautés 
ont permis dõaugmenter le 
bien -être de tous. Mettre sur 
pied un ciné -parc avait deux 
objectifs  bien précis : per-
mettre aux cadets stagiaires 
de recevoir de lõinstruction 
dans un environnement ex-
térieur et non en classe et 
divertir tout le monde en 
soirée lors de moments plus 
détendus avec des films et 
des projections diverses. 
Les objectifs ont été atteints 
et même surpassés  : les ca-
dets ont pu en profiter sur 
une toile de 24 pieds de 
long par 16 pieds de haut. 
Toute une projection  ! 
Pour mener à bien les activi-
t®s sur le site de survie, lõen-
traînement aventurier a be-

Un 5 étoiles pour la 3 e Escadre...  
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soin du soutien des gens de 
la 3 e Escadre de Bagotville. 
Tout lõ®t®, ils ont fourni tout 
le matériel de communica-
tion, deux génératrices et 
lõentretien requis, de nouvel-
les fixtures électriques plus 
appropriées aux besoins de 
lõentra´nement aventurier et 
lõappui du Sgt Doucet et son 
®quipe pour lõinstruction 
donnée en premiers soins 
de champ. Ce fut une aide 
et une coopération considé-
rables qui ont contribué au 
succès de la conduite des 
activités. Les cadets stagiai-
res et les membres du per-
sonnel du Camp des cadets 
ont profit® de lõexpertise de 
gens hautement qualifiés. 
Ce fut très apprécié et moti-
vant pour tous. Merci à cha-
que personne de la 3 e Esca-
dre qui a contribué au déve-
loppement des jeunes et 
moins jeunesé 
 
Ce fut avec grand plaisir 
que jõai relev® ce d®fi avec 
mon équipe. Bien que le site 
soit démonté, les projets 
affluent d®j¨ pour lõ®t® pro-
chain. Classé site 4 étoiles 
pour tous ses services, lõen-
traînement aventurier est à 
la recherche de la cinquième 
®toile lõ®t® prochain. Dõau-
tres innovations seront ap-
portées et nous comptons 
sur lõappui de la 3e Escadre 
pour y arriver  ! Merci encore 
pour lõaide, ¨ lõan prochain ! 

LôAdjudant 1re classe Sandra Picard et le Capitaine Ro-
ger Picard sôentretiennent avec le Colonel Pelletier lors 
de la visite de celui-ci sur le site de lôentra´nement aven-
turier. ê lôarri¯re-plan, on peut voir lô®cran am®nag® 
pour le ciné-parc maison. 
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V®ronique Lecomte se joint ¨ lõ®quipe 

Clinique de médecine familiale  Clinique de médecine familiale  
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Pour plus de détails, visitez notre site Internet au: www.crfmbagotville.com  

Soirée de bienvenue | Welcome Night 
 
Le camp dô®t® en photos | Summer Camp pho-
tos 
 
Formation linguistique | Language Training 

Nous tenons ¨ aviser notre client¯le quõune nouvelle 
omnipraticienne sõest jointe ¨ son ®quipe ¨ la mi-
ao¾t. Il sõagit du Dr V®ronique Lecomte nouvelle-
ment arrivée dans la région. Elle joint donc ses ser-
vices au Dr Mélanie Boudreault. Dr Lecomte fera les 
suivis de grossesses.  
 
Horaire de la clinique : 
Du lundi au jeudi de 8  h à 12  h et de 13  h à 16  h  
Prise de rendez -vous  : 
Téléphonez au  : (418) 677 -7782.(Laissez un message 
d®taill® sõil nõy a pas de r®ponse.) Il nõy a pas de 
consultation sans rendez -vous.  
 
MFRC Bagotville Family Health Clinic  
 
We would like to notify our clients that a new gen-
eral practitioner joins Dr. Mélanie Boudreault in of-
fering medical services at the clinic. Dr Véronique 
Lecomte is a newcomer to our region and joined the 
health services team in mid -August. Dr Lecomte will 
do pregnancy follow -ups.  
 
Schedule :  
Monday to Thursday from 8 AM to noon and from 1 
PM to 4 PM  
For appointments:  
Call: (418) 677 -7782. (Please leave a detail massage 
if there is no answer.) There will be no consulta-
tion without appointment.  

V®ronique Lecomte se joint ¨ lõ®quipe 


