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de la grippe, restez chez 
vous.  
 
Le médecin -chef du         
25e Centre de services de 
santé de Bagotville est clair 
à ce sujet, il faut éviter le 
plus possible de propager 
le virus. «  Les militaires ont 
lõhabitude de se pr®senter 
¨ la clinique lorsquõils sont 
malades, mais on demande 
à ceux qui ont les symptô-
mes de la grippe de rester 
à la maison et de contacter 
leur supérieur par télépho-
ne afin de lõaviser et de 
recevoir des instructions. 
Si après 24 ou 48 heures 
leur ®tat empire ou quõils 
soufrent de maladie aggra-
vante comme lõasthme par 
exemple, nous serons 
prêts à les recevoir à la cli-
nique  », explique M. Roux.  
 
Il est aussi possible de 
joindre une infirmière de 
la clinique entre 7 h 30 et 
16 h par t®l®phone pour 
vérifier si leur état nécessi-
te une visite médicale (418 -
592-8816). Le service Info -
santé des Forces canadien-
nes offre aussi un service 
dõinformation pour les 
membres en tout temps au 
1-877 -633 -3368 (1 -877 -
MED-DENT). 
 
Il y a deux modes de trans-
mission de la grippe, le 
mode de transmission di-
recte, cõest-à-dire entrer en 
contact avec des gouttelet-
tes (éternuement ou toux 
dõune personne contagieu-
se) ou indirecte, cõest-à-dire 
entrer en contact avec une 
surface infectée. Le virus  

A (H1N1) peut survivre      
5 minutes sur les mains, 
de 8 à 12 heures sur des 
tissus et de 24 à 48 heures 
sur des surfaces dures tel-
les que des poignées de 
porte.  
 
Donc, pour éviter la trans-
mission, couvrez -vous le 
nez et la bouche ¨ lõaide de 
votre bras lorsque vous 
toussez. Lavez -vous les 
mains fréquemment à 
lõeau chaude et au savon 
pendant un minimum de 
20 secondes (le temps de 
vous chanter bonne fête) et 
finalement, faites -vous vac-
ciner.  
 
Si un membre de votre fa-
mille proche est atteint de 
la grippe H1N1, vous de-
vez continuer vos activités 
normales tout en respec-
tant les mesures de pré-
vention.   Au premier signe 
ou symptôme de la grippe, 
vous devrez alors rester à 
la maison et considérer 
que vous êtes également 
atteint.   Il n'y a pas d'ac-
tion particulière à prendre 
pour les superviseurs, au-
tre que les mesures pré-
ventives, pour les contacts 
n'ayant aucun symptôme.  
 
Lorsque vous devez pren-
dre soin dõune personne 
atteinte, assurez votre pro-
tection et celle des autres. 
Si possible, demandez à la 
personne malade de porter 
un masque. Les masques 
chirurgicaux sont très bon 
marché et peuvent être 
achetés à la pharmacie lo-
cale. Laissez la personne 
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Grippe A (H1N1)  

Malade? Évitez de contaminer !  
Le virus de la grippe        
A (H1N1) est une nouvelle 
souche d'influenza pandé-
mique, différente de celle 
de la grippe saisonnière.  
 
Le nouveau virus a déjà 
fait près de 90 décès jus-
quõ¨ pr®sent au Canada. 
Les symptômes sont les 
suivants  : fièvre, toux, 
maux de tête fréquents et 
parfois intenses, douleurs 
musculaires fréquentes et 
parfois intenses, douleurs 
thoraciques. Comparative-
ment au rhume la grippe 
présente rarement des 
symptômes tels que la 
congestion ou lõ®coule-
ment nasal. Il est à noter 
que la grippe A (H1N1) 
peut aussi comporter cer-
tains symptômes gastro -
intestinaux tels que nau-
sées, vomissements et 
diarrhées.  
 
Si vous croyez être atteint 

malade se reposer ¨ lõ®cart, 
cõest-à-dire au moins à 2 
mètres (6 pieds) des autres 
dans un endroit bien aéré. 
Traitez la fi¯vre ¨ lõaide 
dõac®taminoph¯ne (Tyle-
nolÉ) ou dõibuprof¯ne 
(AdvilÉ). Il est important 
dõoffrir ¨ la personne mala-
de beaucoup de liquide et 
des aliments nutritifs. Gar-

dez les choses appartenant 
à la personne malade loin 
de celles des autres et ma-
nipulez tous les objets 
qu'elle touche avec soin 
afin dõ®viter la propagation 
de la maladie aux autres 
membres de la famille. 
Soyez attentif aux compli-
cations.  

DATE ET 
HEURE 

NOM DE L'UNITÉ LIEU 

Lundi 2 nov  
de 13 h à 15 h 30 

Seulement le personnel de tout 
lôEscadre vis® par Op podium, 
déploiement Kaff, Mirage ou autre 
déploiement outre-mer et cours 
USA dont 75 pers en novembre. 

Mess des 
officiers, 
Bâtisse 55 

Mardi 3 nov  
de 8 h à 14 h 30 

C Admin Ere, 133 militaires, in-
cluant ( Div Admin, Cabinet Cmdt 
Ere, BSE, Contr Ere, 25e C Svc S, 
Dét Dent. Capt Proulx 7513 

Mess des 
officiers,  
Bâtisse 55 

Mercredi 4 nov 
de 8 h 30  
à 11 h 30 

C Op Ere, 125 militaires et pers 
naviguant 20 pers seront vues le 
vend 6 nov en am ou 13 nov en 
pm, Major Larouche 7582 

Mess des 
officiers,  
Bâtisse 55 

Jeudi 5 nov  
de 13 h à 17 h 

425 ETAC, 304 militaires pour le 5 
et environ 24 pilotes seront vacci-
nés vend le 6 en am, contact Ad-
juc Rioux 7588 

Hangar 7, 
Aquarium 

Vendredi 6 nov  
de 8 h à 11 h 

Personnel naviguant de chaque 
unité dont 425 ETAC, 439 ESC,   
C Op Ere ou autres unités, prévi-
sion 60 personnes. 

Mess des 
officiers,  
Bâtisse 55 

Lundi 9 nov  
de 8 h à 11 h 30 

10 EITA, 70 miliaires, tout le  
monde en am, contact  
Adj Boillard 4224 

Mess des 
officiers,  
Bâtisse 55 

Lundi 9 nov  
de 8 h à 11 h 30 

2 ESEFA, 40 personnes, contact 
Major Grégoire 4848 

Mess des 
officiers,  
Bâtisse 55 

Mardi 10 nov de 
8 h ¨ 15 h 

3 EMA, 257 militaires, aucun pers 
volant, contact Major Tremblay 
7514 ou Adjuc Dor® 7177 

Bâtisse 216 

Jeudi 12 nov  
de 8 h à 15 h 30 

C Log Ere, 374 militaires, une 
journée complète pour 4 sous-
groupes qui seront divisés par 
lôunit®, Major Hubert 7083 

Mess des 
officiers,  
Bâtisse 55 

Vend 13 nov  
de 13 h à 15 h 30 

12 ER, 30 personnes,  
Capt Gaudreault 7031 

Mess des 
officiers, 
Bâtisse 55 

Vend 13 nov  
de 13 h à 15 h 30 

439 ESC, 37 militaires dont  11 
naviguants, un vendredi en pm,  
Maj Tanguay 7522 

Mess des 
officiers,  
Bâtisse 55 

Mardi soir, à 
date à venir 

Régiment réserviste Saguenay, 
point de contact, lôadjum Gau-
dreault 

à confirmer 

Mardi soir,  
date à venir  

NCSM Champlain réserviste, 
contact PO Houde 

à confirmer 

Date à venir 
Réserviste Sept-iles, contact Ltv 
Boudreault et CRFC contact Mat2 
Tremblay 

à confirmer 

Plan de vaccination de la 3
e
 Escadre 
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Grippe A (H1N1)  

Début de la campagne de 
vaccination ¨ lõescadre 
La base de Bagotville a 
peu de chance dõ®chapper 
à une éventuelle pandé-
mie de grippe. Elle nõ®-
chappe donc pas non 
plus à la campagne de 
vaccination massive mise 
sur pied partout à travers 
le pays. Depuis, les pre-
mières doses du vaccin 
ont été administrées le 
jeudi 29 octobre dernier.  
 
Dõici quelques jours, lõen-
semble des militaires de 
lõescadre recevra des ins-
tructions afin de ren-
contrer le personnel médi-
cal. Comme lõexplique le 
médecin -chef du 25 e Cen-
tre de services de santé 
des FC à Bagotville (25 
CSSFC), le Major Stéphane 
Roux, tous les membres 
devront se pr®senter quõils 
choisissent de recevoir le 
vaccin ou non. «  Notre tra-
vail cõest dõoffrir le vaccin, 
tout le monde doit se pré-
senter. Sur place, ils pour-
ront accepter ou refuser 
de le recevoir, mais nous 
allons voir tout le mon-
de », explique le médecin.  
 
« Nous ne sommes encore 
quõau d®but de la pr®sence 
du virus. Le vaccin est arri-
vé à temps et nous espé-
rons atteindre un taux de 
vaccination de 70 à 80  %, 
ce qui permettrait dõ®viter 
une propagation majeure 
du virus. On se donne 
deux semaines pour voir la 
grande majorité des mem-
bres », ajoute M. Roux.  
 
Selon tous les experts, le 
vaccin est le moyen le plus 
efficace dõ®viter une ®pid®-
mie qui aurait des impacts 
majeurs sur la population 
en général.  
 
Pour le personnel considé-
ré essentiel aux opéra-
tions, la vaccination est 
importante afin de mainte-
nir la capacité opération-
nelle des  FC et la protec-
tion des forces. À la   3 e 
Escadre les priorités vacci-
nales visent le personnel 
suivant : travailleurs de la 
santé et 1 ers intervenants, 
personnel jugé essentiel, 

personnes soufrant de ma-
ladies chroniques aggra-
vantes (asthme, cancer etc.
é), femmes enceintes, per-
sonnel en préparation de 
d®ploiement, parents dõen-
fants de moins de six mois 
et participants ¨ lõOp Po-
dium.  
 
La vaccination est particu-
lièrement importante pour 
les militaires enceintes et 
ceux qui présentent des 
troubles de santé chroni-
ques puisque le risque de 
développer des complica-
tions est plus important.  
 
Afin de permettre aux uni-
tés opérationnelles de 
poursuivre leur travail, lõ®-
quipe de la clinique se dé-
placera directement ¨ lõEs-
cadron 425 et au         3 
EMA. Le reste des militai-
res, sera invité à se rendre 
au mess des officiers selon 
lõhoraire qui lui sera com-
muniqué.  
 
« Nous avons rappelé des 
gens qui étaient en vacan-
ces et nous avons réduit à 
lõessentiel les services de la 
clinique médicale pour dé-
gager du personnel au 
cours des deux prochaines 
semaines. La vaccination 
se fera tous les jours selon 
la disponibilité des mem-
bres qui doivent assurer 
les opérations des unités. 
Nous avons donc discuté 
des meilleurs moments 
avec les commandants 
pour être le plus efficace 
possible  », explique le  mé-
decin -chef.  
 
Dans le pire scénario envi-
sagé, sans la vaccination 
massive, 20 à 35  % de la 
population serait affectée 
par le virus, une situation 
qui aurait des impacts dra-

matiques sur la vie de tous 
les jours. «  Cõest pour cette 
raison que nous souhai-
tons un taux de vaccina-
tion élevé. Si 80  % des 
membres sont vaccinés, il 
nõy aura pas une attaque 
des 20  % restants  », lance 
M. Roux en ajoutant que 
tout est cependant prévu 
pour parer au pire. «  Nous 
avons prévu un plan qui 
nous permet dõinstaller un 
second site de traitement 
au camp des cadets si ja-
mais le nombre de cas de-
venait très important afin 
dõ®viter de contaminer la 
clinique et donc de propa-
ger davantage la maladie, 
mais nous croyons pouvoir 
éviter ça grâce à la vaccina-
tion  », conclut le Major 
Roux. 
 
Rappelons que contraire-
ment à certaines croyances 
populaires, recevoir le vac-
cin contre la grippe ne 
donne pas la grippe, car il 
sõagit de fragments de vi-
rus morts. Après la vacci-

nation, une réaction in-
flammatoire peut suivre 
causant une légère fièvre 
ainsi que des courbatures, 
mais ces symptômes ne 
durent que quelques jours 
dans quelques cas. Il est 
important de rappeler que 

le vaccin est efficace seule-
ment contre les souches 
de virus incluses dans le 
vaccin et que le vaccin 
contre le H1N1 ne vise que 
ce virus et non les autres 
souches du virus saison-
nier.  

Individuellement ou en famille, certains membres ont choisi de donner lôexemple 
en lançant la campagne de vaccination contre la grippe A (H1N1). 
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