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(Grippe A (H1N1)

Malade? Evitez de contaminer !

Le virus de la grippe
A (H1IN1) est une nouvelle
souche dinfluenza pandé-
mique, différente de celle
de la grippe saisonniére.

de la grippe, restez chez
Vous.

Le médecin -chef du
25¢ Centre de services de

A (HIN1) peut survivre
5 minutes sur les mains,
de 8 a 12 heures sur des
tissus et de 24 a 48 heures
sur des surfaces dures tel-

mal ade
meétres (6 pieds)
dans un endroit
Traitez

S e

a la personne

des autres

bien aéré.
| a

nipulez tous

r e p o slex tes chosek @pateaantt ,
c 0 eaglite au moins a 2

malade loin

de celles des autres et ma-

les objets

f i qgwetlee touche avel asbird e

santé de Bagotville est clair les que des poignées de déac®taminoph méin(dyg®eiter | a
Le nouveau virus a déja a ce sujet, il faut éviter le porte. nol E) ou d 6 i deulp matatie @ue autres
fait pres de 90 déces jus- plus possible de propager (Advil E). 1 enwembres g dar familie.t
qgud” pr ®sent devirus. € d_esanilitaires ont Donc, pour éviter la trans- doéof frir | a Beyezatentinagix ocorapli-a -
Les symptbmes sont les | 6habi tude de missionp coBveere Avbus rle  de beaucoup de liquide et cations.
suivants fievre, toux, la clinique hezsegudi las bs an tles aliments Butitifsd@ar- d e
maux de téte fréquents et malades, mais on demande votre bras lorsque vous
parfois intenses, douleurs a ceux qui ont les sympto- toussez. Lavez -vous les Plan de vaccination de la 3° Escadre
musculaires fréguentes et mes de la grippe de rester mains  fréeqguemment a
parfoig intenses, douleyrs ala maisp_n et de cgqtacter | 6eau c h aude ¢ DATE ET NOM DE L'UNITE LIEU
thoraciques. Comparative- leur supérieur par télépho- pendant un minimum de HEURE
ment au rhume la grippe ne afin de | 6a0seomees (leetemps dle Seulement le personnel de toyt
présente rarement des recevoir des instructions. vous chanter bonne féte) et Lundi 2 nov | 6Escadre vis }DMGFB_SidES Op po
symptdmes tels que la  Si aprés 24 ou 48 heures  finalement, faites -vousvac- | de 13 h a 15 h doi€Ploiement Kaff, Mirage ou guuiciers,
congestion oul eud®e@t wlte-empiagner. ou qudil s déploiement outrer et cours | Batisse 55
ment nasal. Il est a noter soufrent de maladie aggra- UsSA dgnt 75 pers cn .no.vemk.) =
gue la grippe A (HIN1) vante comme | 0 &wnmhembere de soire fa- . C Admin Ere, 133 militaires, ir}- ess des
. : . Mardi 3 nov cluant ( Div Admin, Cabinet C nmf. ;
peut aussi comporter cer- exemple, nous serons mille proche est atteint de R officiers,
tai o t ) 5ts 2 | ir 3 la cli- | . HINL de- de 8 ha 14 h 3(Q Ere, BSE, Contr Ere@%vc S, Batisse 55
tains symptomes  gastro préts a les recevoir a la cli a grippe , vous de Dét Dent. Capt Proulx 7513
m:restlnaux tgls que nau- nique », explique M. Roux. Vez continuer vos activites _ C Op Ere, 125 militaires et pefs
sees, vomissements et . _ normales tout en respec- MefCLed' 4 nov naviguant 20 pers seront vues Ig/lf?s; des
diarrhées. Il est aussi possible de  tant les mesures de pré- de 8 A 30 vend 6 nov en am ou 13 nov droTciers,
joindre une infirmiére de vention. Au premier signe allh30 pm, Major Larouche 7582 Batisse 55
Si vous croyez étre atteint la cliniqgue entre 7 h 30 et ou symptdéme de la grippe, 425 ETAC, 304 militaires poutfle 5
r ~ 16 h par t ® ® wdundewez ghors uester a Jeudi 5 nov et environ 24 pilotes seront vgcélangar 7,
ﬁv OR TEX\( vérifier si leur état nécessi- la maison et considérer de 13 ha 17 h | nésvend le 6 en am, contact fdvquarium
de Bagotville te une visite médicale (418 - que vous étes également juc Rioux 7588
Le Vortex est un journal non of icig],92 ',8816)' Le service Ipfo i a_ltteint. . ”_f]'y ? pas dac- . Pe_rS:onneI naviguant de ChaqL.?Mess des
autorisé et publié mensuellement afeS@Nté des Forces canadien-  tion particuliére & prendre Vendredi 6 nov | unité dont 425 ETAC, 439 ESE .
permission du commandant de | Bes offre aussi un service pour les superviseurs, au- de8hallh | COp Ereouautres units, previs . 'cc
Escadre Bagotville. Les opinions ¢t ldsd i nf or mat i on tre qua les mdswes pré- sion 60 pEIsonnes.
points de vue exprimés ne son pgembres en tout temps au ventives, pour les contacts Lundi 9 nov 10 EITA, 70 miliaires, tout le | Mess des
nécessairement ceux du ministre e Jag77 .633-3368 (1 -877- mayantaucun symptome. de 8 ha 11 h 3d Monde enam, contact officiers,
Défense nationale, du commandaft Rh'ED—DllENT) Adj Boillard 4224 Batisse 55
de |1 6®qu.ipe du jlourna ' } ess des
L Lorsque vous devez pren- Lundi 9 nov 2 ESEFA, 40 personnes, contac':\(l. )
Editeur en chef : Il y a deux modes de trans- dre soin doun pde8ha tihehMapr Grégoire 4848 officiers,
Lcol Marc Larochelle ;. . . Batisse 55
Editeur adjoint et rédacteur: mission de la grippe, I_e afteinte, assurez votre pro- ) 3 EMA. 257 militaires, aucun fers
Eric Gagnon mode de tra}ns_mls§|on di- te_ctlon gt celle des autrgs. EI;/Iardr: 10 nov ge_ volant, contact Major Tremblal Batisse 216
egc@royaumeso rect e jade éntres én Si possible, demandez a la P7814 ou Adjuc |Dor® 7077
Publicit - contaFt avec des gouttelet- personne malade de porter C Log Ere, 374 militaires, une| p
Eric Gagnon Communications tes (éternuement ou toux un masque. Les masques | jeudi 12 nov | journée compléte pour 4-sous ﬁgs.s ©s
(418) 697506 doune per sonne chicugioatxasgnt tesibon de 8 h a 15 h 3Q groupes qui seront divisés pa EAII(':IerS,S
Af faires publiq%gg doeuléensdc*%_%lr?é:tmrch,éSEﬁew\lent.étre | Guni t ®, Maj of a]"S&eDgrt 70
(418) 677277 entrer en contact avec une achetes a la pharmacie lo- Vend 13 nov 12 ER, 30 personnes Mess des
Changement d aerfra((:aeS |Qf%c:tee. Le virus cale. Laissez la personne de 13 h & 15 h 40Capt Gaudreault 7031 ofl‘u_:lers,
CRA Bagotle G7B3 439 ESC, 37 militaires dont 11|\B/|atlsss 3
. . o1 o Mdbiler the bueas , militaires don ess des
o) Soemae s ABProfil oo || vendionoy, Lnaiguaris unventred en sticers
Annie Coté 6@D00 (poste 4180 PR oy s B ;11 Maj Tanguay 7522 Batisses
le premier lundi date a venir dreault
de chaque mois.
La date de tombée: ; - . Mardi soir, NCSM Champlain réserviste, 3 confirmer
Dix jours avant la date de publictill : — = oodom o PRPRE |3 oo RO [mipeiy date a venir contact PO Houde
Envoyer | 8infg : - S e — . .
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Déebut de la campagne de

On

V acC CI

La base de Bagotville a
peu de
a une éventuelle pandé-
mie de gri
chappe donc pas non
plus a la campagne de
vaccination massive mise
sur pied partout a travers

le pays. Depuis, les pre-
mieres doses du vaccin
ont été administrées le
jeudi 29 octobre dernier.

Doi ci
semble des militaires de
| 6escadr e
tructions afin de ren-
contrer le personnel médi-
cal Comme

chance

ppe

médecin -chef du 25 © Cen-

tre de services de santé

des FC & Bagotville (25
CSSFC), le Major Stéphane
Roux, tous les membres

devront se
choisissent de recevoir le

vaccin ou non. « Notre tra-
vai l cdest
tout le monde doit se pré-
senter. Sur place, ils pour-
ront accepter ou refuser
de le recevoir, mais nous
allons voir tout le mon-
de », explique le médecin.

« Nous ne sommes encore
gudau d®but

du virus. Le vaccin est arri-
vé a temps et nous espé-
rons atteindre un taux de
vaccination de 70 a 80
ce qui
une propagation majeure
du virus. On se donne
deux semaines pour voir la
grande majorité des mem-
bres », ajoute M. Roux.

Selon tous les experts, le
vaccin est le moyen le plus
efficace
mie qui aurait des impacts
majeurs sur la population
en général.

Pour le personnel considé-
ré essentiel aux opéra-
tions, la vaccination est
importante afin de mainte-
nir la capacité opération-
nelle des FC et la protec-
tion des forces. A la 3
Escadre les priorités vacci-
nales visent le personnel
suivant : travailleurs de la
santé et 1 °° intervenants,
personnel jugé essentiel,

de

%1
per met t

e

thdie® cchranjlyes raggra-
vantes (asthme, cancer etc.
£€) El f emmeds®-enc

nat

personnes soufrant de ma-

sonnel en préparation de

d®pl oi ement , p
fants de moins de six mois

et participant
dium.

La vaccination est particu-
lierement importante pour
les militaires enceintes et

guel gu e sceux quirpgesentent gdesn -
troubles de santé chroni-
r e c equesguisqle ke risque de-

développer des complica-

tions est plus important.
| 6explique
Afin de permettre aux uni-
tés

| e

opérationnelles  de
poursuivre |
quipe de la clinique se dé-
placera di

EMA. Le reste des militai-
res, sera invité a se rendre

d 6 o &ufmess des dffigiers gelor ¢ i

| dhor ai
muniqué.

re qui

« Nous avons rappelé des
gens qui étaient en vacan-
ces et nous avons réduit a
| dessenti el
clinique médicale pour dé-
gdges dp r persoanelc au
cours des deux prochaines
semaines. La vaccination
se fera tous les jours selon
la disponibilité des mem-
bres i qui dolvén® assuree r
les opérations des unités.
Nous avons donc discuté
des meilleurs moments
avec les commandants
pour étre le plus efficace
possible », explique le mé-
decin -chef.

d 6 ®vi Dans le pire seénagip énd-® -

sagé, sans la vaccination
massive, 20 a 35 % de la
population serait affectée
par le virus, une situation
qui aurait des impacts dra-

eu

rect
pr ®sadront425retaggu 6 i I13s

| e goursparer @ui ptee«s Nbues

.l nmaf\)ad.we' I gme n t

ou en

famill e,

cert ai

en lancant la campagne de vaccination contre la grippe A (HIN1).

ement | 0Es -
matiques sur la vie de tous
lesjours.« COest
raison que nous souhai-
tons un taux de vaccina-
tloru élevés Sir 80 €60 des
membres sont vaccinés, il
ndy aura pas
des 20 % restants », lance
M. Roux en ajoutant que

nation, une réaction in-

p o uflamnoamite t meut suivre

causant une légere fievre
ainsi que des courbatures,
mais ces symptdbmes ne
durent que quelques jours
uan® quedqties @asp.ulleest
important de rappeler que

le vaccin est efficace seule-
ment contre les souches
de virus incluses dans le
vaccin et que le vaccin
contre le HIN1 ne vise que
ce virus et non les autres
souches du virus saison-
nier.

tout est cependant prévu

avons prévu un plan qui
nous per met
second site de traitement
au camp des cadets si ja-
mais le nombre de cas de-
venait trés important afin
do®viter de ¢
clinique et donc de propa-
ger davantage la maladie,

d q
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- Forfait militaire
- Chauffé et sécurisé

Accessible

/Y 2241 [

Service bilingue

418-815-7868

Antre-Pit Provincial
3822, du Roi-Georges, Jonquiere

mais Nous Croyons pouvoir

éviter ca grace a la vaccina-
tion », conclut le Major
Roux.

Rappelons que contraire-
ment a certaines croyances
populaires, recevoir le vac-
cin contre la grippe ne
donne pas la grippe, car il
sBagit de fra
rus morts. Aprées la vacci-
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Contactez I'agent qui
en fera plus pour vous !

Contact the agent who

will go
Votre phare de

further for you !
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